GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

PRAVIDLA SPOLUPRACE S RODICI

Rodice vnimame jako dulezité partnery akademie. Spolecnym cilem je vytvofit détem prostredi,
ve kterém se mohou dlouhodobé rozvijet, mit radost ze hry a budovat zdravy vztah ke sportu.

Nasledujici pravidla pomahaji nastavit jasny a srozumitelny ramec spoluprace mezi rodici,

trenéry a klubem.

13 PRAVIDEL PRO RODICE

1. Budte partnery, ne trenéry z lavicky

Podpora je pro déti dllezita, ale samotné vedeni patfi
trenérdm. Rady béhem tréninku nebo hry mohou
déti zbyte¢né mast a narusovat jednotny pfristup
akademie.

2. Podporujte pozitivné

Chvalte snahu, pfistup a postupné zlepsovani.
Vyhnéte se kritice, tlaku na vykon nebo negativnim
poznamkam po hre.

3. Nesrovnavejte své dité s ostatnimi

Kazdeé dité ma vlastni tempo vyvoje, povahu i cestu
ke golfu. Srovnavani s ostatnimi vytvari zbytecny tlak
a muze snizovat radost ze hry.

4. Respektujte roli trenéra

Trenér odpovida za metodiku, strukturu tréninku
a rozvoj déti. DUvéra v jeho préaci je zakladem
dlouhodobé funkéni spoluprace.

5. Komunikujte oficidlni cestou

Prosime o pfimou komunikaci s trenéry nebo
klubem. Organizacni zmény, dotazy nebo pfipominky
nefreste prostrednictvim déti.

6. Chrante zdravi svého ditéte

Informujte trenéry o zdravotnich omezenich, Unavée
nebo jinych specifickych potfebach.

Zdravi ditéte ma vzdy prednost pred vykonem

i vysledkem.

7. Pfivadéjte a vyzvedavejte déti vcas

Bezpecnost déti je pro nas prioritou. Prosime

o dodrzovani ¢asl pfichodd na trénink i vyzvedavani
po jeho skonceni.

8. Podporujte atmosféru fair play

Déti prebiraji postoje a chovani dospélych. Vas klidny
a respektujici pristup vyrazné ovliviuje jejich vnimani
hry i soutéze.

9. Vérte v dlouhodoby proces

Rozvoj golfovych dovednosti neni sprint, ale dlouha
cesta. Trpélivost, ddvéra a realistickd ocekavani
jsou klicem k udrzitelnému rlstu.

10. Radujte se s détmi

Sdilejte s nimi radost ze hry, zazitky i malé pokroky.
Golf je prilezitost ke spolecné stravenému

¢asu a pozitivnim emocim.

11. Obleéeni pfizpUsobené poéasi

Prosime, aby meély déti obleceni odpovidajici
aktualnimu pocasi a podminkdm. Pohodli a spravné
obleceni pomaha détem soustredit se na hru

a trenink.

12. Zakladni samostatnost ditéte

Je dUlezité, aby déti zvladaly zakladni osobni
potreby pfimérené svému veéku, napfiklad pouziti
toalety nebo osobni hygienu.

Trenérim to umoznuje vénovat plnou pozornost
tréninku, bezpecnosti a celé skupiné.

13. Jidlo a piti

Prosime, aby meély déti na tréninku zajisténé piti

a pfipadné malé obcerstveni.

Dostatek energie a hydratace je ddlezity pro pohodu,
soustfedéni i bezpecny prabéh tréninku.

Déekujeme, ze respektujete nastavena pravidla a pomahate vytvaret prostredi, ve kterém se déti
mohou rozvijet, citit se bezpecné a mit z golfu radost.
Spole¢né budujeme akademii, kterd stoji na ddvére, respektu a dlouhodobé spolupraci.

www.hodkovicky.cz



