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TRENINKOVY PLAN - ZACATECNIK
Program je urcen vsem, ktefi se chtéji seznamit s golfem a osvojit si jeho zakladni techniku
a pravidla hry. U¢astnici postupné rozvijeji kratkou hru, techniku dlouhych ran i orientaci

na hristi tak, aby ziskali jistotu pro samostatnou hru.

Kurz trva 4 tydny, probiha 2= tydné a kazda lekce trva 80 minut.

PREHLED LEKCI

Sezndmeni s aredlem - cvicné plochy, driving, ukazka typl holi. Putting
a zacatek techniky dlouhych ran. Vybér terminu lekce pravidel golfu.

Chipping a technika dlouhych ran. Poloviéni ndpfrah, postupné rozsifovani
rozsahu svihu.

Kratky pitch holi S. Technika dlouhych ran.

Rany z bunkeru - opakovani pitche. Technika dlouhych ran. Diskuze
o dulezZitosti tréninku mezi lekcemi a o vybéru golfovych holl.

Opakovani puttingu. Etiketa chovani na greenu a pravidla hry na a kolem greenu.

Opakovani chippingu - hole P a 9. Technika dlouhych ran, moznost vyzkouset
driver. Doporuceni pro samostatnou hru na akademii.

Trénink delsiho pitche holi PW. Technika dlouhych ran.

Hra z naklonéné roviny - chipp nebo kratky pitch. Technika dlouhych ran
s zelezem, fairwayovym dfevem nebo driverem. Domluva terminu zkousky
na Osvedceni pro hru na hfisti, vyhodnoceni kurzu a prfedani certifikatu.
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