GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

TRENINKOVY PLAN - 9-13 LET - CHAMPION

Program je zaméren na udrzeni a rozvoj dlouhodobého pozitivniho vztahu ke golfu
prostrednictvim systematického rozvoje techniky a hernich dovednosti. Dlraz je kladen
na stabilizaci zdkladnich Uder( a jejich vyuZiti pfi hfe na hristi.

Program probiha 1x tydné po dobu 12 tydnu. Kazdéa lekce trva 100 minut a je rozdélena
do dvou hlavnich ¢asti.

PREHLED LEKCI

Vstupni testovani

Pitch + Full swing

Full swing + putt

Putt + chipp

Hriste

Pitch + bunker

Full swing + putt

Putt + chipp

Hriste

Pitch + full swing

Hriste

Zavéretna soutéz / vystupni analyza
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