GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

TRENINKOVY PLAN - 7-9 LET - GOLFER

Program je zaméren na prohlubovani pozitivniho vztahu ke golfu a systematicky rozvoj
zakladnich technickych dovednosti. Déti souc¢asnée rozvijeji pohybovou vsestrannost

a postupné si buduji zéklady herniho myslent.

Kazda lekce trva 50 minut a je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, které kombinuji
technicky rozvoj a hernf aktivity.

PREHLED LEKCI

Vstupni testovani

| putt /Il. chip

| pitch / 11. full swing

|. chip & putt / II. pitch & putt

I full swing / 11. full swing

Hra na hristi (Texas scramble)

|. pitch /1. bunker

| putt /11. full swing

Hra na hfisti (svym mickem)

|. chip & putt / II. full swing

Hra na hristi (mini turnaj)

Zavérecné testovani

22.6. SLAVNOSTNI ZAKONCENI

www.hodkovicky.cz



