GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

TRENINKOVY PLAN - NAVAZUJICi KURZ

Program je urcen hractm, kteff jiz absolvovali zakladni kurz nebo maji zkusenost s hrou na hristi.
Zameérfuje se na prohloubeni techniky, vetsi jistotu v dlouhych ranach a systematickou praci

na jednotlivych hernich situacich.

Kurz probiha po dobu 4 lekci. Kazda lekce je zameérena na kombinaci kratké a dlouhé hry

s ddrazem na technickou stabilitu a hernf jistotu.

PREHLED LEKCI

Seznamenis obsahem a cilem kurzu, opakovani puttingu, Uprava techniky,
dlouhé rany, technika svihu

Opakovani chippingu, Uprava techniky, dlouhé rany

Opakovani pitchingu, Uprava techniky, dlouhé rany, hra fairway dfrevy

Chipping, pitching, driving (zeleza, driver), bunker, vyhodnoceni kurzu

www.hodkovicky.cz



