GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

TRENINKOVY PLAN - 9-13 LET - CHAMPION+

Program je zaméren na udrzeni a rozvoj dlouhodobého pozitivniho vztahu ke sportovnimu golfu
prostrednictvim systematického rozvoje technickych, hernich, fyzickych a mentalnich dovednosti.
DUraz je kladen na vy3si naroky na soustiedéni, samostatnost a komplexni rozvoj hrace.

Program probiha 2x tydné po dobu 12 tydnu. Kazda lekce trva 100 minut a je rozdélena

do dvou hlavnich ¢asti.

PREHLED LEKCI

Vstupni testovani Vstupni testovani
Putt / Kratka hra Kratka hra / Full swing
Full swing / Mentalni trénink HFisté

Putt / Kratka hra Kratka hra / Full swing
Full swing Hriste

Putt / Mentalni trénink Kratka hra / Full swing
Full swing Hristé

Putt / Kratka hra Kratka hra / Full swing
Full swing / Mentalni trénink HFisté

Putt / Kratka hra Kratka hra / Full swing
Full swing HFisté - mini turnaj
Zaverecneé testovani Zaverecne testovani
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www.hodkovicky.cz



