GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

PRAVIDLA A HODNOTY PRO DETI

Golf ma byt predevsim radost. Radost ze hry, z pohybu, z kamaradd i z toho, Ze se ¢loveék

postupné zlepsuje.

Aby se vsichni na tréninku citili dobre a bezpecné, mame par jednoduchych pravidel, ktera

pomahaji vytvorit férové a pratelské prostredi.

NASICH 10 PRAVIDEL

1. Kazdy je tu vitan

V akademii jsme jeden tym - novacci, pokrocili,
malf i velci.

Kazdy ma své misto, své tempo a svou cestu.
Navzajem se respektujeme a podporujeme.

2. Hrajeme fér

Golf je hra respektu, slusnosti a férového
chovani.

Nekficime, nepodvadime a neshazujeme
ostatni - ani slovy, ani chovanim.

3. Poslouchdme trenéra

Trenér vi, co déld, a je tu proto, aby nam
pomohl zlepSovat se.

Kdyz trenéra poslouchame, trénink je
bezpecnéjsi, zabavnéjsi a dava vetsi smysl.

4. Rikdme si, kdyZ je ndm néco nepfijemné
Kdyz se necitis dobrfe, néco té boli nebo se

ti néco nelibi, fekni to trenérovi.

Mluvit o tom je v poradku a pomaha to

najit reseni.

5. Chyby jsou soucast hry

Chyby déla kazdy — i ti nejlepsi hraci na svété.
DUlezité je se z chyb poucit, nezlobit se na
sebe a zkusit to znovu.

6. Pomahame si navzajem

Podporujeme ostatni, pomahame si a davame
si povzbuzeni.

Radujeme se z Uspéchd druhych a spole¢né
tvofime dobrou atmosféru.

7. Jsme bezpecni hraci

Davame pozor na sebe i na ostatni kolem nas.
Nemachame holemi, neodpalujeme micek,
kdyz nékdo stoji blizko, a sledujeme, co se
kolem nas déje.

8. Jsme na sebe pysni

Snazime se délat véci co nejlépe, jak umime
- hlavné pro sebe.

Kazdy pokrok se pocita a kazdy krok dopredu
je divod k radosti.

9. Chovame se jako kamaradi

Kazdy mUze mit horsi den nebo se mu néco
nepovede.

My se k sobé chovame slusné, s respektem
a snazime se jeden druhému pomoci.

10. Uzivame si to

Golf je o radosti, hfe, kamaradech a zlepsovani.
Hlavni je, aby nas golf bavil a méli jsme chut
se na hristé vracet.

Tato pravidla nam pomahaji vytvorit prostiedi, kde se kazdy muze citit bezpecné, respektovany
a motivovany. Diky nim mUze byt golf hrou, ke které se budeme radi vracet.

www.hodkovicky.cz



