GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

TRENINKOVY PLAN - 13-19 LET - STAR+

Program je zaméren na cilenou pfipravu hracd na vysokou soutézni Uroven a reprezentaci klubu. Rozvoj techniky je
systematicky podporovan jeji analyzou pomoci modernich méricich zafizeni Trackman, Sam PuttlLab a Sam Balancelab.
Soucasti programu je také rozvoj fyzickych, mentalnich a strategickych dovednosti a budovani individualni odpovednosti
za vedeni hernich statistik, planovani tréninku a turnajovy plan.

Program probiha 2= tydné po dobu 12 tydnd. Kazda lekce trva 100 minut a je rozdélena na 5 minut rozvicky, 90 minut

hlavni ¢asti a 5 minut zavére¢ného zhodnoceni.

PREHLED LEKCI

Vstupni testovani Vstupni testovani

Putting / HFisté / Full swing Putting + mentalnf trénink / Kratkd hra / Full swing
Hristé / Full swing / Putting Kratka hra / Full swing / Putting + mentalni trénink
Full swing / Putting / HFiste Full swing / Putting + mentalni trénink / Kratka hra
Putting / HFisté / Full swing Putting + mentalni trénink / Kratka hra / Full swing
Hristé / Full swing / Putting Kratka hra / Full swing / Putting + mentalni trénink
Full swing / Putting / Hristé Full swing / Putting + mentalni trénink / Kratka hra
Putting / HFisté / Full swing Putting + mentalni trénink / Kratkd hra / Full swing
Hriste / Full swing / Putting Kratka hra / Full swing / Putting + mentalni trénink
Full swing / Putting / Hfigté Full swing / Putting + mentalni trénink / Kratka hra
Putting / HFisté / Full swing Putting + mentalni trénink / Kratka hra / Full swing
Zaverecné testovani ZavereCné testovani

22.6. SLAVNOSTNI ZAKONCENI

www.hodkovicky.cz



