GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

TRENINKOVY PLAN - PRIMESTSKY KEMP BASIC

Program je uréen détem ve véku 6-9 let, které se seznamuji s golfem hravou formou a rozvijeji
zékladni techniku. Ddraz je kladen na pohybovou vSestrannost, bezpecné prostfedi a radost
ze hry. Kemp probiha od pondéli do patku v ¢ase 9:00-17:00.

PREHLED PROGCRAMU

Cas Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
Privitani, rozdéleni . L . o . s . s
. o Rozcvicka, kratka Rozcvicka, kratka Rozcvicka, kratka Rozcvicka, kratka
9:00-9:30 do skupin, rozevicka, ohybova hra ohybova hra ohybova hra ohybova hra
kratka pohybova hra pony peny peny peny
Golfovy trénink Golfovy trénink Golfovy trénink Golfovy tréenink Golfovy trénink
9:30-10:30 (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt,
et kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha
hra) hra) hra) hra) hra)
Prestavka Prestavka Prestavka Prestavka Prestavka
10:30-10:45 . e _. e . L . e _ o
(svacina, piti) (svacina, piti) (svacina, piti) (svacina, piti) (svacina, piti)
10:45-12:00 Golfovy trénihk Golfovy trénihk Golfové hry, soutéze Golfovy tréni.nk Golfovy trénihk
(rotace skupin) (rotace skupin) (rotace skupin) (rotace skupin)
12:00-13:30 Obéd a poledni klid | Obéd a poledniklid | Obéd a poledniklid | Obéd a poledniklid | Obéd a poledni klid
Putti t i, h =
Hravé odpoledne Hravé odpoledne oud Iglgedirensaj’ rorfaeve Hravé odpoledne Hravé odpoledne
12:30-17:00 ,s pvrofesionélm' ,s pvrofesionélm' sioﬁwélm’ hll'dapékou ,s pvrofesionélm' ,s pvrofesionélm
hlidackou (program | hlidackou (program (program uréuje hlidackou (program | hlidackou (program
urcuje hlidacka) urcuje hlidacka) P F?I\'daéka) ! urcuje hlidacka) urcuje hlidacka)

V pfipadé nepfiznivého pocasi nebo organizacnich ddvodu si klub vyhrazuje pravo na Upravu programu.

www.hodkovicky.cz




