GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

TRENINKOVY PLAN - PRIMESTSKY KEMP PLAYER

Program je uréen hracdm ve véku 9-15 let se zajmem o systematicky rozvoj techniky a pravidelnou
hru na hristi. DUraz je kladen na herni situace, soutézni prvky a postupné budovani samostatnosti
pfi hfe. Kemp probiha od pondéli do patku v ¢ase 9:00-17:00.

PREHLED PROGCRAMU

Cas Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
Privitani, rozdéleni . L . o . s . o
) . Rozcvicka, kratka Rozcvicka, kratka Rozcvicka, kratka Rozcvicka, kratka
9:00-9:30 do skupin, rozcvicka, ) ) ) !
L . pohybova hra pohybova hra pohybova hra pohybova hra
kratka pohybova hra
Golfovy trénink Golfovy trénink Golfovy trénink Golfovy trénink Golfovy trénink
9:30-10:30 (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt, | (rotace skupin, putt,
o kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha kratka hra, dlouha
hra) hra) hra) hra) hra)
Prestavka Prestavka Prestavka Prestavka Prestavka
10:30-10:45 _. e _ iy ~. iy . o _ o
(svacina, piti) (svacina, piti) (svacina, piti) (svacina, piti) (svacina, piti)
10:45-12:00 Golfovy trénihk Golfovy trénihk Golfové hry, soutéze Golfovy trénilnk Golfovy trénihk
(rotace skupin) (rotace skupin) (rotace skupin) (rotace skupin)
12:00-13:30 Obéd a poledni klid | Obéd a poledniklid | Obéd a poledniklid | Obéd a poledniklid | Obéd a poledni klid
13:30-14.00 | Rozehrani pred hrou | Rozehrani pfed hrou | Rozehrani pred hrou | Rozehrani pred hrou | Rozehrani pred hrou
2 AvEredny
Hra na hiigti averecny
; ) , e e oo | turnaj (Uprava HCP,
(seznameni, pravidla, | Hra na hfisti (rdzné Hra na hristi (ruzné Hra na hristi (ruzné N o
14.00-17:00 L e o . mMoznost ziskani
bezpecnost, typy her a soutézi) typy her a soutézi) typy her a soutézi) L
Osvédceni pro hru
plynulost hry) .
na hristi)

V pfipadé nepfiznivého pocasi nebo organizacnich ddvodu si klub vyhrazuje pravo na Upravu programu.

www.hodkovicky.cz




