GOLF CLUB
HODKOVICKY

GOLFOVA AKADEMIE HODKOVICKY

SYSTEMATICKY ROZVOJ MLADYCH GOLFISTU

TRENINKOVY PLAN -13-19 LET - STAR

Program je zaméren na dlouhodobé pokracovaniv golfu s dlrazem na stabilni herni Groven
a radost ze hry. Soucasné podporuje osobnirozvoj hrace a vyvazeny pfistup ke studiu i dalsim
zivotnim aktivitam.

Program probiha 2x tydné po dobu 12 tydnu. Kazda lekce trva 100 minut a je rozdélena

do dvou hlavnich ¢asti.

PREHLED LEKCI

Vstupni testovani Full swing + chip / Pitch + putt

Hriste

Hriste

Full swing + putt

Bunker + kratka hra

Pitch + putt

Full swing + chip

Hriste

Hriste

Bunker + kratka hra

Full swing + putt

Full swing + putt

Chip + pitch

Hriste

Hriste

Videoanalyza

Putt + kratka hra

Putt + kratka hra

Videoanalyza

Hriste

Hriste

Zavérecné testovani

Zaveérecné testovani

22.6. SLAVNOSTNI ZAKONCENI

www.hodkovicky.cz




